El6adas az egészségtervrol — Helyzetkép és cselekvési
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Szervezeti hatékonysag fejlesztése az egészsegugyi
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Amirol szo lesz...

* Helyzetkép f6bb eredményeinek bemutatasa a 3 jarasra
vonatkozodan

* F6bb problémak bemutatasa

* A jarasokban megvalosuld mintaakcié bemutatasa
e Kozéptavu cselekvési terv bemutatasa

* |nteraktiv beszélgetés
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A helyzetkéep néhany fontosabb
eredményének ismertetése
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Atfogd célok

A jarasok lakossaganak egészségi allapotanak javitasa, kedvezd iranyu befolyasolasa,
fokozott egyeéni, illetve kozosségi felelsségvallalassal és kozosségi 6sszefogassal érhetd el.
Az egészségfejlesztés a teleplilések, jarasok szervezetei, intézményei, civil szervezetei,
onkéntesei, egyéb meghatarozo szerepl6i egylittmikodésével

Az egészség, mint a hatékonysag egyik eleme. A lakossag lelki és fizikalis fittségi
allapotanak stabilizalasa, a humanerdéforras "karbantartottsaganak” biztositasa jelenti
tobbek kozott a hatékony mikodést.

Az egészség hianya, mint koltségelem. Az egészség olyan mérték(i megromlasa, amely a
munkavégzést, tanulast, egyéb tevékenységet - akar neéhany napra is - lehetetlenné teszi,
komoly koltségvonzattal jar akar egy adott teleplilés, munkahely szamara.

Az egészség, mint a lakossag elégedettségének egyik mozzanata. A lakossag
eléegedettségének egyik fontos mozzanata a szlikségesség érzése. A kozosségek részerol
megnyilvanulo, a célcsoportok egeszsegenek megtartasa érdekében kifejtett ténykedése
noveli a szikségesség érzését. Igy novekedhetnek az egészség meglrzésének értékei.
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Helyzetkep részei

Kornyezeti tényez6k (viz, por, levegd szennyezettség és adottsagok
szambavétele) — helyi felmérést igényel a tovabbiakban adatok

hianya miatt

Gazdasagi tényez6k (gazdasag helyzete, mez6gazdasag, ipar,

foglalkoztatottsag)
nfrastruktura, lakashelyzet, kozle

Helyi intézmények bemutatasa (o
nelyi felméreést igényel a tovabbia

kedés
tatasi, szocialis, egészségugyi) —

<ban adatok hianya miatt

Tarsadalmi és kozosségi lehetbségek (civil szervezetek, helyi

programok és jo gyakorlatok
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Helyzetkep részei

 Demografia (népesség, népmozgalom, iskolazottsag, csaladi
helyzet, nemzetiségek bemutatasa, stb.)

e Egészseégi allapot (mortalitas, morbiditas, életmoddbels
tényezbk, egyéb esetleges hatasok szambavétele)

=2 A fenti tényez6k kifejtése mentén teljeskor( elemzés,
helyzetkép feltarasa

=2 Az elemzés fokuszaban az egészség és a kapcsoldédod
szempontok
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D e m Og ra’ fi a - Oregedési Index

e Csdkkend népesség el
* Eloregedd tarsadalom o
(Orszagosan az egyik o

legrosszabb helyzetben Magyarorszig 118,9
a megye)
, S, Lakonepesseg Lakonepesseg Aranya Lakonepesseg
> Egészségi llapottal “

Osszefliggd tényezdk Ba'assagva’mat' 43424 40326 92,87 39352

jaras

—>Egészségligyi szolgdltatast
) L, . 34058 31729 93,16 31172
befolyasolo té nyezaE
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Rétsagi jaras 25929 24395 94,08 ﬂ 23599



Balassagyar
mati jaras

Pasztoi jaras

Rétsagi jaras

Természetes
szaporodas /
fogyas
kiilonbozet
(1990-2001)
szama

Természetes
szaporodas /
fogyas
killonbozet
(2001-2011)
szama

Balassagyarmati

jaras

Pasztoi jaras

Rétsagi jaras

Demografia - Népmozgalom

Vandorlas
killonbozet
(1990-2001)
szama

Vandorlas
killonbozet
(2001-2011)
szama




Demografia — A megye korfaja
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8 osztalyt vagy kevesebbet végzett lakdnépesség aranya a 15+
éves lakonépességen belll %, 2011.

Rétsagi jaras [ EEEGGGG /7,13
Pasztoi jaras | 5,04
Balassagyarmati jaras _ 45,53

42,00 44,00 46,00 48,00 50,00 52,00 54,00

20+ éves lakonépességen bellli iskolai végzettség vizsgalata %,
2011.

PSRNy 28,25
resig jirss | . :;

25,68

Pasztoi jaras

27,06
salassagyermatijérés | >
ey : 25,24
0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

B K6zépfoku iskolat érettségivel végzett lakdnépesség % B Kozépfoku iskoldt érettségi nélkiil, szakmai oklevéllel végzett lakdnépesség %

Iskolazottsag

Fels6foku iskolat oklevéllel végzett
lakdnépesség aranya a 25+ éves
lakonépességen belil %, 2011.
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Foglalkoztatottsag

Foglalkoztatottsag %-os megoszlas, 2011.

22,88
Eltartott lakdnépesség 23,63
23,19
1,38
Inaktiv keres6 lakéonépesség 33,99
33,03
38,42
Foglalkoztatott lakdnépesség
37,56
7,32
Munkanélkuli lakonépesség 8,19
6,22

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00

M Rétsagijaras M Pasztoijaras M Balassagyarmati jaras

- Férfiak ardnya magasabb a
munkanélkuilieken belul

- Munkanélkili lakonépesség
aranya:

Orszag: 4,45 %

Régid: 5,01 %

Megye: 5,88 %

(Munkaképes, aktiv koruak

aktivitasi aranya a

legalacsonyabb az orszagban)

Balassagyarmatij.: 6,22 %
Pasztd j.: 8,19 %
'Rétsagij.: 7,32 %



Az egészséget befolyasolo tényezdok
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Egészségi allapot — Varhato élettartam

Varhato élettartam, 2013. (év)

férfiak nék egyutt
052 7828 744
G055 7901 7417
2 7m0s 7508
ne2 7 743
213 7391 7552
78 833 s0ss
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Egészségi allapot — Halalozasi mutatdk

YWeretd halalokok megoszlasa nemenként Nogriad megvében 2013-ban
Mok Férfiak

m 48%

o 26%

O
8%

o ll. DAGARATOK. (CO0-04.8)

miX. A KERINGES|I RENDSZER BETEGSEGEI (100-199)

mX. A LEGFORENDSZER BETEGSEGEI (JOO-J99)

OoXl. AZ EMESZTORENDSZER BETEGSEGEI (KOD-K93)

OXX. A MORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO OFAl (W0D1-Y9O8)
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Egészségi allapot — vezetd halalokok

Négrad megye:

Szivérrendszeri betegségek 52,7 %
— Orszagos: 49,7 %
Daganatos megbetegedések 23,4 %
— Orszagos: 26,2 %
LégzOszervrendszeri megbetegedések 7 %
— Orszagos: 5,5 %
Emésztérendszer betegségei 5,3 %
— Orszagos: 5%
Kilsé okok - kozlekedés 4,3 %
— Orszagos: 4,8 %

Egyéb okok (orszagos: 8 %; Négrad megye: 6,9 %)
Fert6z6 betegségek (orszagos: 0,7 %; Nograd megye: 0,3 %)
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Egészségi allapot — megbetegedési mutatok

* Balassagyarmat:
— Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok
— Alkoholos majbetegség

— Atmeneti agyi ischaemias zavarok/attakok (TIA), rokon syndromak és agyi
érsyndromak cerebrovascularis betegségekben

— Cerebrovascularis betegségek

— Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis (vékonybél felsé szakasza) fekély

— Parkinson kor

— Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok

— Fert6z06 betegségek: Lyme-kor, Rotavirus okozta gastroenteritis
(gyomornyalkahartya gyulladas)

— Daganatos megbetegedések: Nyirok- és vérképz6szervek és rokon szovetek
rosszindulatu daganatai, Leukémia, Epehdlyag rosszindulatu daganata,
PIazmasejtei %osszindulattj daganatok an
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oeszsegi allapot —megbetegedési mutatok

e Paszto:

— A maj betegségei

— Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok

— Alkoholos majbetegség

— Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély

— Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok
— Vaksag és csokkentlatas

— Fert6z6 betegségek: Varicella (baranyhimlg)

— Daganatos megbetegedések: leukémia
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oeszsegi allapot —megbetegedési mutatok
 Rétsag 1.
— A csonts(r(iség és csontszerkezet rendellenességei (Osteoporosis)
— A maj betegségei
— A szemlencse betegségei

— A vér és vérkepz6 szervek betegségei és az immunrendszert érinté
bizonyos rendellenességek

— Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok
— Alkoholos majbetegség

— Atmeneti agyi ischaemids attakok (TIA), rokon syndromak és agyi
érsyndromak cerebrovascularis betegségekben

— Kronikus vesebetegség (Glomerularis betegségek, renalis
tubulointerstitialis betegségek)

— Gyomor-, wbél—, gastrojejunalis fekély
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oeszsegi allapot —megbetegedési mutatok
* Rétsag 2.
— |dult also léguti betegségek kozul
— Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek
— Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok
— Rheumatoid arthritis (iztleti gyulladasok)
— Spondylopathidk (hatgerinc elfajulasos betegsége)
— Vezetéses tipusu, idegi eredetl és egyéb hallasvesztés

— Fert6z6 megbetegedések: Kullancsencephalitis (virusos agyvel6- és
agyhartyagyulladas), Lyme-kor, Rotavirus okozta gastroenteritis, Varicella
(baranyhimld)

— Daganatos megbetegedések: Gege rosszindulatu daganata
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oeszsegi allapot —megbetegedési mutatok

* A fentieken feltl hangsuly a kronikus betegségeken
— Magas vérnyomas
— Magas veérzsirbetegségek
— Ischaemias szivbetegségek
— Diabétesz
— COPD és egyéb leguti megbetegedések (allergia és asztma)
— Daganatos megbetegedések

— Lelki/mentalis betegségek, zavarok (els6sorban depresszié
felismerése és kezelése)
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Eletmddbeli tényez8k

ELEF 2009:

« Egészségtelen taplalkozas: tulsuly problematikaja Eszak-
Magyarorszagot érinti a legjobban

* Alacsony fizikai aktivitas: a mozgashianyos eletmod szintén az
Eszak-Magyarorszagi régiot sujtja a leginkabb

 Dohanyzas: legtdbben 20-29 éves korosztaly (kozel 60 %)
— régio: 38,2%, orszag: 31,4 %
* Tulzott alkoholfogyasztas: a vizsgalat szerint nem jellemz6, de...!

* Lelki egészség (stressz, krizis, depresszio, ongyilkossag)
— Ongyilkossag férfiaknal jellemz8bb - Onakasztds, méreg
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A valasztott mintaakcio

bemutatasa

SZECHENYI




A mintaakcio valasztasanak indoklasa

» Osszetettebb program megvaldsitasat korlatozd tényezdk:
— Nincs jelenleg rendelkezésre allo koltségkeret
— Kevés a megvalositasi idészakra szant id6

e Kivalasztas oka:
— Széles réteg elérése
— Semmilyen/alacsony koltségvonzat
— Atfogd kép nyujtasa az egészségfejlesztésrél és az egészséges életmddot
befolyasolo altalanos teriletekrdl
— Kevésseé idbigényes

Eurdépai Unidé
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A valasztott mintaakcio bemutatasa

* Tevékenyseg:
— 6 részes cikksorozat — fokuszban az egészségfejlesztés és az életmaodvaltas
— Megjelenés: dnkormanyzati honlapok; lehetdség szerint helyi ujsagok
e Ceél:
— A lakossag tajékoztatasa, figyelmének felkeltése; esetenként helyi
lehetOségek, programok ismertetése

* Tovabbilehet8ségek:

— A cikkek atszerkesztésével kiadvany készitése, terjesztése (orvosi rendeldk,
szakrendeldk, iskolak, szocialis intézmények, stb.)

— A cikkek tartalmanak tovabbfejlesztésével el6adasok tartasa
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A valasztott mintaakcio bemutatasa

Cikk témak bemutatasa

1. Az egészségfejlesztés fontossagarol és a projektrol

. Az egészséges taplalkozas fontossagarol

A rendszeres testmozgas jotékony hatasairol

A dohanyzas kdvetkezmeényeirdl

A tulzott alkoholfogyasztas egészségkarosito hatasairol

U A W N

A lelki egészseég jelentbségrol

- Ol Spai Unié P
SZ ECH E NYI @ "T“ e Europai Strukturalis { }
| MRS MANA

KORMANYA




Lehetséges kozéptavu cselekvési
terv bemutatasa
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Javasolt programok kivalasztasanak szempontjai

* Tevékenységek célja
— Egészségfejlesztés, egészsegi allapot javulasa
— Egészséges életmod tamogatasa
— Kozosség fejlesztése

- Jarulékos pozitiv hasznok hosszutdvon (tdrsadalmi elégedettség n6,
foglalkoztatottsag, gazdasagi helyzet javul, stb.)

e Célpopulacid
— Programonként jel6lve (nem, életkor, betegség szerinti csoportositas)

— Cél: mindenki szamara elérhet6vé valjon a megfelel6 lehet8ség egészségi
allapotanak fejlesztésére

* Helyi tamogatdé munkacsoport 6tleteinek bemutatasa

— (cselekvési tervben szerepelni fognak ezen tevékenységek, mint javaslatok, tovabba a helyi
problémaknak megfelel6en 3-4 bizonyitottan hatasos jo gyakorlat is kifejtésre kerul

jardsonként)




Javasolt programok — bizonyitottan hatasos

akorlatok

e Serdulbk k6zosseg-megerdsitd program
— Beavatkozas célcsoportja: szervisszaéléssel kiiszkodd 12-22 évesek
— Beavatkozas jellege: oktatas

* |skolai dohanyzas megelb6zési program hatranyos helyzeti
fiatalok kdrében

— Beavatkozas célcsoportja: fels6osztalyos és kozépiskolas tanulok
— Beavatkozas jellege: oktatas, motivalas

* Egyél okosan, mozogj tobbet, add le a felesleget!
— Beavatkozas célcsoportja: helyi lakossag
— Beavatkozas jellege: oktatas



Javasolt programok — bizonyitottan hatasos

gvakorlatok

* KOzOssegi egészséges aktivitast el6segité modellprogram id6sek
szamara
— A beavatkozas célcsoportja: 65 évnél id6sebb lakossag
— A beavatkozas jellege: Oktatas, meggydzés, lehetbségek megteremtése
e 12-|épés tamogato terapias program
— Beavatkozas célcsoportja: helyi lakossag, kozosség
— Beavatkozas jellege: oktatas
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Javasolt programok

PROGRAMOK
CELCSOPORTOK
SZERINT

OVODASOK

ALTALANOS
ISKOLASOK

FIATALOK

CSALADOK

EU-i
DOLGOZOK

NYUGDIJASOK

PEDAGOGUSOK

KOZETKEZTETOK

CIVIL
SZERVEZETEK

Szuléi klub

Egészségmegorzd
prevencios
foglalkozas

Informacié atadas
az alapellatasban

Egészséges ételek

Képzés alsoés
pedagdégusoknak
az egészséges
életmédrél

Iskolakert épités

Egészségprogram
ok

Keziinkben a jové!




PROGRAMOK
CELCSOPORTOK
SZERINT

OVODASOK

Javasolt programok

ALTALANOS
ISKOLASOK

FIATALOK

CSALADOK

EQ-
DOLGOZOK

NYUGDIJASOK

PEDAGOGUSOK

KOZETKEZTETOK

CIVIL
SZERVEZETEK

Csaladi sport és
EGESZségnap

10.

EletMiNOség
Fesztival

1.

Egészségmegorzé
s oktatasa -
akkreditalt képzés

12.

Csaladmentoralas

13.

Iskolai
egészségfejlesztés

14.

Egészségmegorzé
s és bliinmegel6zés

15.

EGESZSEG klub




PROGRAMOK
CELCSOPORTOK
SZERINT

OVODASOK

Javasolt programok

ALTALANOS
ISKOLASOK

FIATALOK

CSALADOK

EO-I
DOLGOZOK

NYUGDIJASOK

PEDAGOGUSOK

KOZETKEZTETOK

CIVIL
SZERVEZETEK

Cikksorozat az

egészségmegorzé

16. srol X X X X ~ X

Beszélgetés a

karos

17.| szenvedélyekrol X X
18.| Csaladi piknik X X

Anya-gyerek
19. program X X X X
20. | Az alkohol hatasa X X X X X

21.

Mozdulj!




Koszonjuk a figyelmet!
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