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Az alkohol legalis drog, mely lassu 6ngyilkossaghoz vezet

Az ,Egészségjelentés 2015” felmérés szerint ma minden huszadik magyar egészségkarositéan sok
alkoholt fogyaszt. Mivel ez a felmérés onbevalldson alapul, valészin(isithetd, hogy ez az arany ennél
sokkal magasabb. Fdleg, ha megnézziik, hanyan halnak meg az alkohol miatt kialakult
betegségekben. Zacher Gabor toxikolégus féorvos egy januar eleji tévéinterjuban 800 000
alkoholistarol és 2,5 millié nagyivordl beszélt, és kifejtette, hogy ha ez a tendencia folytatodik,

hamarosan egymillié alkoholista lehet az orszagban.

Hatrészes cikksorozatunk 6todik része az alkohol kdros hatdsairdl szol.

Evente harminc ezren halnak meg az alkohol okozta megbetegedésekben (elébb zsirmaj majd
majzsugor, majrak, veseelégtelenség, agyi kdrosodds, magas vérnyomas, agyvérzés, szivritmuszavar,
epilepszia, hasnyalmirigy-gyulladds, demencia (elbutulds, Korsakoff-szindréma), depresszio,
szorongas, cukorbetegség). Am az alkohol altalanos sejtméreg, tehat nincs olyan szerv, amire ne hatna,
és nincs olyan betegség, aminek kialakuldsanak ne kedvezne a majnak problémat okozd mennyiség. A
mértéktelen ivdszat noveli a szajlregi, a gége-, a gyomor-, a maj- és a vastagbéldaganatok, n6knél az
eml6rak kialakuldsanak esélyét.

A 800 000 alkoholista (ebbél kb. 550 000 a férfi) azt jelenti, hogy minden magyar csalddban van egy
feketebarany, aki szét tudja verni egy egész csalad életét, hiszen nem csak a felesége, férje szenved a
fligg6ségtbl, hanem a tdgabb csaldd is. Az alkoholizmus ugyanis ugyanolyan fliggfség, mint a
kabitdszer-hasznalat. Nem az alkohol mennyiségétél fligg, hogy ki lesz alkoholista, tehat attél, ki
mennyit iszik, hanem attél, mennyire ivédott bele az életmddjdba, az életébe az ivas kulturdja. Ha
valaki minden nap megiszik munka utdn harom sort, ott mar alkoholizmusrél beszélhetiink és nem a
mennyiség miatt, hanem a mindennapos rendszeresség miatt. Kiilonbséget kell tenniink a férfi és a ngi
alkoholizmus kozott is. Mig a n6i alkoholizmus Zacher f6orvos Ur szavaival élve ,spajz-alkoholizmus”,
hiszen az alkoholbeteg n6k altaldban magukban isznak, addig a férfi alkoholizmus ,,csapatsport”, tehat
6k tarsasagban részegednek le legtébbszor.

Miért isznak az emberek alkoholt? Mert kivald stressz- és gorcsoldd. Ha gond van a munkahelyen, ha
valaki ideges egy helyzet miatt, ha meg kell héditani a kiszemelt nét vagy férfit, meg kell (innepelni
valamit, vagy éppen el kell felejteni egy rossz élményt, a magyar emberek tobbsége a pohar utdn nyul.
Akkor nem is lenne ezzel gond, ha ezt nem rendszeresen teszik, de az id6szakos iszogatdk egy része
egy id6 utan rendszeres alkoholfogyasztéva valik. Jé érzés ellazulni néhany pohdar bor vagy sor utan, és
ha a tarsak meg is erdsitik a , lazabb” viselkedés sikerességét, akkor az illets legkdzelebb is inni fog ilyen
helyzetekben.

Az alkohol tehat a mindennapi kultirank része, ezért olyan nehéz megszabadulni tdéle.
Szemléletformald programokkal, szlir6kampanyokkal csak akkor lehetne elérni az alkoholbetegek
szamanak csokkenését, ha legaldbb egy fél emberdltén at, tehat 12-15 évig folyamatosan miikédtetnék
ezeket — amit jelenleg senki sem tud garantalni.

Ezért lenne szikség arra, hogy a helyi civil szervezetek, 6nkormanyzatok, altalanos- és kozépiskolak
vallaljak fel ezt a misszidt, és sajat er6bél vagy palyazatokbdl el6teremtsék a programokra szikséges
pénzosszegeket. Az alkoholizmus raadasul mély szocioldgiai problémadkban gyokerezik, amelyeket a
megel6zésben is figyelembe kell venni, ezért ezeket a felvildgosité programokat mindenképpe
gram
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szociolégus tamogatdsdval, az adott telepiilés el6zetes feltérképezésével kell elkezdeni, és a
soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a valtozdsokat.
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A 2016-os év folyaman létrejové Lakdhely-kozeli Egészségszolgdltatasi modellben (LESZ) barki
ingyenesen igénybe veheti szakember segitségét a leszokdshoz, ha pedig a szlir6kampanyok soran fény
dertl valamilyen alkohollal kapcsolatos betegségre, a haziorvos tovdbbiranyithatja a beteget a
megfelel6 szakrendel6be vagy akar korhazba is.

Az alkohol kéros hatasairdl, a leszokasrél tovabbi informacidkat taldlnak az alabbi weboldalakon:

http://www.egeszseg.hu/tag/alkohol/

Az aldbbi weboldalon elkészitheti személyes (jelszéval védett, tehat masok szamara hozzaférhetetlen)
egészségtervét!

https://egterv.aeek.hu

Az adatok az Egészségjelentés 2015 cimi, a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet dltal készitett
tanulmdnybdl szarmaznak.
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